Ran¢ Duhova vila o.s.

HIPOTERAPIE

»Zakladem hipoterapie
je pfedevsim
vyjimecny pohyb koné!!«

Hipoterapie
% je jednou z nejpfirozenéjich
|é¢ebnych metod.

Hipoterapie

# maximalné vyuziva vie, co ki
nabizi. Pohyb, kontakt, emoce,
prostredi.

Hipoterapie
4+ je metoda fyzioterapie, vyuZivajici pfirozeny pohyb koné v kroku jako stimul a
rehabilitacni prvek.

Hipoterapie
= patfi do komplexni rehabilitaéni péce.

a Clovék sedici na koriském hrbetu zaZiva to, co v diisledku Grazu & vrozené vady, nemoci
u dlouho, nebo nikdy nezazil. ZDRAVY POHYB.

A Kan, kdyzZ jde v kroku, pohybuje jezdcem ve 3 rovinach (nahoru-doll, doprava-doleva,
dopredu-dozadu), coz zadny terapeut ani pfistroj nezvlddne. Proto je tato metoda
ojedinéla®.

A Krok koné se podoba chizi ¢lovéka. V sedu na koni se panev a pletenec ramenni pohybuje
jako pfi chizi, coZz napomaha k vytvoreni spravného pohybového vzoru chize. Jezdec je
na koni aktivni, svaly celého téla jsou zapojeny do funkce.

A KUn neléci jen svym chodem, ale také svou srsti a teplem, které vydavd, coZ pfiznivé
ovliviiuje celkové vnimani.

HIPOTERAPII
provadime na adrese:
K. Svobody 81/2, Ostrava — Plesna

Nas tym:
Terapeut — Zuza Sikorova, tel. ¢. 605 943 268
Trenér koni — Monika Duksova, tel. ¢. 728 355 891



